Putenragout (LVK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Putenbrust
	1 kg
	5 kg
	10 kg

	Olivenöl
	50 ml
	250 ml
	500 ml

	jodiertes Salz
	5 g
	25 g
	50 g


Zubereitung: 

Putenbrust in Würfel schneiden und salzen. In Olivenöl anbraten und mit vegetarischer Sauce aufgießen.

Entspricht ca. 80 g Fleisch pro Portion. Hinzu kommen 80 ml Sauce.

